Vse, co jste kdy chtéla védét o
glamour foceni, ale bala jste se
zeptat.
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KDO JSEM

Jmenuji se Jana Hozova a jsem portrétni fotografka.

Od roku 2005 provozuji vlastni fotograficky ateliér v Praze na Letné a za tu dobu jsem
krasnymi fotkami potésila nespocet zakaznikd.

Ale vite co? Porad mé to désné bavi!

Miluju proces objevovani, hledani a nachazeni toho nejlepsiho svétla, stinu, thlu, kompozice.
Prosté vSech téch drobnych ingredienci, diky kterym nakonec vznikne fotka, nad kterou se
vam zataji dech.

Nikdy mé nepfestane tésit vas adiv nad tim, jak vam to na fotce slusi, i kdyz vétSinou
prichazite s pochybnostmi, s obavami a se studem.

Ano, nejste v tom sami, zname to vSechny.

Jmenuji se Jana Hozova a jsem mama, manzelka, dcera,
sestra i kamaradka.

Jsem prosté Zena. PIna pochybnosti, vé¢né nespokojena s vlastni nedokonalosti, stejné

jako vy.

A proto jsem vytvorila tento manuéal. Abych vas alespon ¢astecné téchto pochybnosti zbavila.
Kazda mizeme mit krasné fotografie, nad kterymi se nejen vam, ale i ostatnim zataji dech.
Fotografie, které vas budou tésit i po letech.
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UVOD

Jak by méla vypadat fotka vasich snt?

I vy mtizete mit fotku, na které se sama sobé budete libit. Ale neslibim vam, Ze to bude bez prace.
Foceni je tfeba vénovat trochu svého casu i energie. A zkusit pfi ném alespon na chvilku
zapomenout na svou intimni komfortni zénu.

Dobré fotografie dokaze zachytit neopakovatelné. Fotograf v ni zvééni néco, co vas okamzité
upouta. Casto ani nevite proé. U krajinaiské fotografie pomiize svétlo. Pokud se vam podaii
zachytit kraticky zablesk slunce nebo krajinu pred boutrkou, ¢i po ranu v mlze, mate vyhrano.
U portrétni fotografie je to o néco tézsi. Ke spravnému svétlu je potieba jesté dosahnout
uvolnéného vyrazu ve tvari fotografovaného. A nejen vyrazu ve tvari, ale i v feci téla. Pokud se
pired objektivem necitite dobfe nebo jste nuceni k poze, ktera vam nesedi, je to na fotce vzdycky
poznat. Vérte mi!

JenZe jak docilit toho, abyste se citila fajn, kdyz stojite polosvlec¢ena pted fotdkem, pripadate si
uplné trapné, nevite, jestli driv zatahnout brisko, zakryvat druhou bradu nebo se pokouset o
sexy vyraz a do toho prichazeji dalsi a dalsi pokyny, kam se divat, jak se pootocit, ¢i naklonit,
kam déat ruku, kdy se usmat a kdy ne.

No tfeba tim, Ze se na foceni pripravite predem!

Seznamite se dopodrobna s tim, co vas ¢eka.

I s tim, co vas rozhodné neceka a ¢eho se nemusite obavat.

A praveé s tim bych vam rada timto manualem pomohla.

Protoze vérte tomu nebo ne, vétSina otazek, které vam viri hlavou, trapila z velké ¢asti i ostatni
Zeny a divky, které jsem za ta léta vyfotila.

A pokud zde odpovéd na svou otazku nenajdete, klidné mi piSte nebo zavolejte, rada vam vse
vysvetlim.

Jen tak se miiZzete na své foceni nalezité pripravit.

Jsem vasniva objevovatelka idealniho svétla, ahlu, kompozice a barev.
Prosté vSech téch drobnych prichuti, které se na jeden jediny kraticky

okamzik spoji a zachyti to neopakovatelné néco. To néco, co vas
upouta na fotce, ale vy vlastné ani nevite proc.




www.jhfoto.cz




www.jhfoto.cz

Uvodem aneb nez se objednam:

Na co je dobré myslet, nez se objednam?
Proc tak dlouho predem?

Co kdyz mezitim ztratim odvahu?

Dam si termin radé€ji pozde€ji, abych do té doby zhubla.

OBJEDNANI TERMINU

Na co je dobré myslet, nez se objednam?

Prvni véc, kterou byste méla udélat v pripadé, Ze jste se rozhodla se nechat vyfotit, je objednat
si termin.

Objednaci lhiita byva priblizné jeden mésic.

Vase ¢asové moznosti a pripadné dotazy miizeme probrat bud telefonicky nebo pfimo u mé v
ateliéru, kde si miizete rovnou omrknout prostredi. Mnohym z vias pomiiZze pocit, Ze jiz
nejdete do neznamého prostiedi, Ze vite, co méate ¢ekat, ale chapu, Ze n€kdy je to ¢asoveé
narocné.

Co se foceni tyce, vSem doporucuji vyhradit si na néj cely den. Vezméte si v praci volno a
nechte se hyckat. Rano si prispéte! Vase plet vam za to bude vdé¢na. Pro zménu se jednou v
klidu nasnidejte a pak se jen presurite klidn€ zcela nenalicena k nam, o vSe ostatni se
postarame.

Date si sklenku Samparnského a vychutnéate si pééi vizazistky, ktera vas kompletné nalici a
upravi vam uces.

Prosté si to uzijete!

Samoziejmé fotime i odpoledne. Ale uptimné: vysledkem foceni by méla byt fotka vaseho
zZivota. Fotka, ktera vam bude délat radost a na kterou se budete chtit divat po zbytek zivota.

Pfiznejme si, ze den v praci vas pied focenim miize natolik vycCerpat, Ze to na vyslednych
fotografiich bude znat. Neni nad to prijit na foceni dobte naloZen4, plna energie a nikam
nespéchat.
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Neztratite! Od toho mate k dispozici tento manual. A v pripadé€, Ze vas béhem toho c¢asu
opravdu prepadnou obavy, doporucuji jit na internet a namlsat se néjakymi peknymi obrazky,
které vas spolehlivé namotivuji. Pokud maéte i tak obavy, zavolejte mi. Probereme to osobné a
néco vymyslime.

Ano, dalsi véta, kterou ¢asto slycham je: Objedndm se na foceni, hned jak zhubnu. Nebo:
Objednejte mé za 3 meésice. Do té doby zhubnu. Ruku na srdce: Za tak kratkou dobu zhubne
malokdo. Je tedy celkem jedno, jestli prijdete za mésic nebo za tii.

Mam pro vas ze zkusenosti jednu radu: Kila nereste. Jedno nebo dvé kila o vysledku beztak
nerozhodnou. Mnohem diilezitéjsi je béhem foceni zvolit spravné svétlo a thel. Stin pak
dokéaze ledacos zakryt — a to uz je moje prace. Pokud vAm mohu doporucdit, pokuste se vybrat
termin v obdobi mimo své menstruace. V ném mivame nafouklejsi briSko a necitime se moc
komfortné.

Také vam doporucuji objednat se pred focenim ke kadeinici. Zejména, pokud chodite
pravidelné. Ne snad kviili novému acesu, ale kviili sesttihu a pripadnym odrostiim, které by
mohly vysledny dojem z fotografie zkazit. A protoze ani dobré kadernice vas neobjednaji ze
dne na den, sama zjistite, ze ten mésic bude na rezervaci terminu k nam tak akorat.

Kdyz uz jsme u toho zkraslovani: Zvazte také, zda se neobjednat na profesionalni tpravu
nehti na rukach i na nohéach.
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Meésic je tak akorat dlouha doba na to, abyste si ujasnila, co od foceni chcete. Hledejte na
internetu inspiraci, tfeba Pinterest je na to skvély.

Podivejte se do galerie na naSich ateliérovych strankach a nechte se inspirovat fotografiemi
dalSich zen, co se u nas fotily.

Popremyslejte o tom, co od vysledné fotografie o¢ekavate. Je to darek pro muze? Nebo spis
pro vas? Pokud to mé byt darek pro muze, bylo by fajn, aby to bylo trosku sexy. Ale nebojte to
zvladneme!

My Zeny jsme k sobé vazné hrozné sebekritické. Je néco, co se vam na sobé libi? Nebo vasemu
partnerovi? Na to se mizeme pti foceni zamérit. Naopak, pokud je néco, co na sobé opravdu
nesnasite, miizeme to b€hem foceni potlacit a odvést pozornost. Napriklad spravnym
nasvicenim a vyuzitim hry svétel a stini.
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Co s1 mam vzit na foceni s sebou?

To je otazka, na kterou vam bohuzel nemohu dat zcela konkrétni odpovéd. A vite proc?
Jednoduse proto, ze glamour foceni je to nejindividualnéjsi foceni, co znadm. Kazda jsme jin4,
pro kazdou se hodi jiné svétlo i ihel pohledu. Stejné tak se kazda citime dobie v nécem jiném.

Néktera preferuje sexy pradlo a jehlové podpatky. Jina se rada tak trosku schova do velké
panské kosile. Glamour foceni zahrnuje i spolecenské Saty a Sperky. Ale nemusite si dokonce
brat viibec nic. Napiiklad tehdy, kdyZ se vam libi jednoduché akty, kde jsou vidét jen
poodhalené nasvicené krivky téla. To, co chceme schovat halime do stinu. Nékdo je sportovni
typ, nékdo romanticky. Podle toho volte sviij outfit, podle toho si vezméte s sebou to, co se
vam libi. To, v ¢em se citite dobre.

’

Pokud je to darek pro muze, je fajn vzit i néco, co jste dostala od né€j. To vzdycky potési. Mize
to byt sexy kosilka, pradlo nebo tieba Sperk.

Neberte si zbytecné x stejn€ barevnych véci. Vyzkousejte doma podobné barevné kousky a
vezmeéte jen ty, které vam opravdu nejlépe padnou. Vzdy je dobré mit svétlou a tmavou
variantu. Obecné jsou nejlepsi véci jednobarevné, bez vzort a napisti. Nepirehanéjte to.

Neberte zbytecné nékolik stejné barevnych véci. VyzkouSejte doma podobné
barevné kousky a vezméte jen ty, které vam opravdu nejlépe padnou. Vzdy je
dobré mit svétlou a tmavou variantu. Obecné jsou nejlepsi véci jednobarevné, bez
vzorl a napist. Nepirehanéjte to s mnozstvim obleceni. Foceni je o vas! A ne o tom,
co mate na sobé€. Na vyslednych fotografiich mnohdy oble¢eni ani nezaznamenate,
a to je ucel! Chceme abyste tim prvnim, co na fotce upouta, byla Vy! Vas vyraz,
emoce. Béhem jednoho foceni idealn€ stihneme pouzit tfi rizné outfity. Pokud je
obleCeni moc, prestavda to byt o vas. Drahocenné chvile uvolnéni pred

fotoaparatem pak prerusSuje neustalé prevlékani a vysledkem je mnoho stejnych

poz v rizném obleceni. Ale my nefotime modni katalog, Ze ne? My fotim vase
nejhezéi JA!

10
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Casto se mi stava, Ze kdyZ po foceni odchazite z ateliéru, povzdechnete si, Ze bylo tiplné
zbyteéné se bat. Je to opravdu tak. Ale jen ja vim, Ze to pred focenim opakuji kazdému a ze
nékomu takové uklidnéni staci a nékdo potiebuje cas.

Dalsi vasi tajnou obavou byva to, Ze neumite p6zovat pred objektivem a Ze nevite, co vlastné
budete v ateliéru pii foceni délat.

Celym focenim vas povedu krok za krokem, budeme spolu nachazet nejlepsi tthel i p6zu. Budu
vam i jemné posouvat ruce, natacet hlavu, doopravovat neposedné vlasy. To vSe uz je jen na
mne.

P6zovani tedy miizete s ¢istym svédomim pustit z hlavy!

Tak a je to tady. Zitra se jdete fotit. Mate pripravené véci s sebou, boty s jehlovymi podpatky
maji omyté podrazky a schnou (Pozor! Umyté podrazky jsou diilezité, jinak budete mit kolem
sebe na svétlém podkladu $lapoty.).

Pokud jste zvyklé na profi tipravu, tak jste uz urcité vyuzila sluzeb profesionala (manikura,
pedikara), jak jsem radila v prvnim kroku. Pokud jste zvykla si je délat sama, je dnes ta prava
chvile. Af uz vam je upravuje specialista, ¢i to zvladate sama, ja doporucuji na foceni zvolit
jemnou nenipadnou barvu laku. Pfipadné francouzskou manikaru. Dtivod je prosty.

Barvy lakti podléhaji médnim trendim, mtizou byt modré i ¢erné. Ale uvédomte si, Ze vy
chcete mit fotku nadcasovou! Takovou, ktera se vam bude libit i za 10 let. A nechcete si prece
rikat, Ze vam to slusi, az na ten modry lak. Navic budete sttidat rizné outfity i nali¢eni, a ne
vSechny barvy se pak hodi. A ruce jsou na fotkach opravdu dulezité, dokazou portréty krasné
dotvorit. To uvidite béhem foceni.

11
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Protoze i pri foceni funguji Murphyho zakony, je vysoce pravdépodobné, Ze se na
vasi tvari vytvori tésné pred focenim néjaky pupinek, ¢i jina nedokonalost, ktera
tam obvykle nebyva. To je normalni! Fakt! Nenechte se s tim rozhodit, od toho
mame profi retusérku!

Posledni den pired focenim:

Upravit nehty.
Hladce oholit nozky.

Umjyt vlasy.

Neflamovat, lehce poveceret a jit brzy spat.

Ano, ja vim. Zni to jak pravidla div¢iho internatu.

Ale vérte tomu, Ze rano ten jednorazovy prisnéjsi rezim docenite.

12
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DEN D

Jdu se fotit.

Pokud jste si na dnesek vzala volno, jak jsem radila v zacatcich, tak jste si dnes prispala.
Mate spoustu energie, protoze jste neflamovala. Vase plet i o¢i jsou odpocaté.

V klidu posnidejte a oblecte si na cestu to nejvoln€jsi obleéeni a nejvytahanéjsi pradlo, pokud
ho viibec potiebujete, jaké doma najdete. To proto, aby se vam cestou neudélaly otlaky od
spodniho pradla nebo ponozek, pripadné pasku, nebo upnutych dzint.

Na cestu se nemusite licit, o to se postara vizazistka.

Pokud jste si rezervovala foceni s vizazistkou, na cestu k nAm se nemusite li¢it. Vizazistka se
vam kompletné postara o make-up i Gces.

Vse potfebné mame v nasi vybavené licirné. Pokud preferujete vlastni liceni, doporucujeme,
kviili ateliérovému sviceni, zvolit o néco vyraznéjsi variantu nez obvykle.

Pokud jesté nemate objednany termin,

tak to mtiZzete velmi snadno uéinit v naSem rezerva¢nim systému zde:

https://fotoatelier-jana-hozova.reenio.cz/cs/#/terms .

Budu se na vas moc tésit!

/
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